
オールレディースSpringCup
５日目4/8・9・10・11・12・13

朝１戦

 

08:44

◎ 1 4994 山本　　梨菜 A1 30.0 30.0 ○ ○ - ４ １ - ２ ５ ２ ２ - - - - 11

○ 2 3551 藤田　　美代 B1 32.0 6.2 △ △ ３ ４ ２ - ４ ５ - ５ - - - -

△ 3 5153 佐藤　ほのか B1 33.9 68.4 ○ ○ ４ - ２ ５ - ６ ４ ５ - - - - 8

× 4 4534 坂　　咲友理 B1 37.2 0.0 △ △ ４ ４ ３ - ５ ４ ６ - - - - - 8

5 3778 安達　　美帆 B1 39.8 27.7 △ ○ ６ - ２ - ６ ５ ２ - - - - - 6

6 5428 古園井　綾南 B2 44.2 38.8 ○ △ 転 - ６ ６ ６ ６ ４ - - - - -

なかった出足が来て、だいぶ良くなりました。伸びも普通になっていた。

ズルズル後退したし、合ってなかった。

伸びもＳさえ行ければもつと思う。今節はとにかくＳが課題。

あまり良くないです。足自体が良くなさそう。

レースでは回ってなかった。もう一周あれば寺田さんに抜かれていたと思う。

チルトをマイナスにして乗りやすかったです。伸びはない。

123/456 75%

1－2＝3、 1－2＝4、

1－3＝4　 　　

　　 　　
出足が上向いた山本が的確なスタートを決めて堂々と逃げる。藤田は差し、まくりと臨機応変に。佐藤は課題のスタートさえ奮起す
れば善戦可能。坂は果敢に握って。

モー２ング
戦
 

09:10

◎ 1 3435 寺田　　千恵 A1 36.2 20.0 ○ ○ ２ ６ - - １ ３ ３ ４ - - - - 12

○ 2 5218 山田　　理央 A2 29.0 46.6 ◎ ○ １ ２ ３ - - ３ ３ ４ - - - - 10

3 3355 橋谷田　佳織 B2 24.7 31.5 ○ ○ ６ - ４ - ４ - ４ ５ - - - - 7

× 4 3302 谷川　　里江 B1 F1 30.2 44.4 ○ ○ ５ ５ ６ - ６ ４ ５ - - - - - 6

△ 5 4714 喜多須　杏奈 B1 F1 47.1 62.5 ○ ○ ２ ３ - - １ ４ - ３ - - - - 10

6 5412 久保田　凪紗 B2 F1 47.8 21.0 ○ ○ - ６ ５ - - ６ ５ ６ - - - -

後半は乗りづらかった。引き波があっても乗れた前半の形に戻す。

起こしがいいしＳもしやすい。直線は普通。（４コースは）大好物です。

乗りやすくて足も悪くないですよ。

リングを交換してからＳが届くようになったし、伸びられる感じもなくなった。

直線は悪くないけど、重たさがあってつながりがもう少し。

回した方が全体的にいい気がします。でも、４７％ほど良くはない。

123/456 70%

1－2＝5、 1－2＝4、

2－1＝5、 2－1＝4　

　　 　　
寺田がきっちり逃げて１日遅れのバースデー白星を手にする。山田は堅実に差してバック勝負に持ち込む。喜多須も機調さえ整えば
好勝負必至。谷川も見せ場をつくる

３ライズ戦

 

09:36

○ 1 4014 片岡　　恵里 A2 41.5 23.0 ○ ◎ ３ ３ １ - ２ ６ ２ - - - - - 12

2 5306 河内　悠利杏 B1 46.6 21.4 △ ○ ６ - ５ - ３ ６ ６ - - - - - 7

◎ 3 4938 小芦　るり華 A1 33.3 44.4 ◎ ○ １ ２ - - ３ ２ - ３ - - - - 10

△ 4 5265 大廣　　咲季 B1 27.0 33.3 ○ ○ ２ ６ ４ - ３ - ２ ２ - - - -

5 4400 加藤　　奈月 B1 33.3 13.3 ○ ○ - ６ ４ - ６ - ２ ５ - - - - 9

× 6 4878 西岡　　育未 B1 34.5 0.0 ○ ◎ １ ２ - - ２ １ - ６ - - - - 11

合っていたと思う。合えば行き足から伸びがいいし、バランス取れて悪くない。

全体に弱い。乗っていてこけそうになるし、いつもと違う違和感がある。

伸びでいい人には分が悪い。出足系は悪くないと思っています。

出て行く感じはないけど、乗りやすさがある。

前半は良さげだったけど、手を加えた後半は調整失敗。

回り過ぎ。合えば、スリット近辺に余裕があってバランスが取れています。

123/456 65%

3－1＝4、 3－1＝6、

3－4＝6、 1－3＝4、

1－3－6　 　　
小芦がセンターから全速戦で突破を図る。河内がスタート慎重なのも追い風。片岡はスタートを奮起して先マイできるかがカギ。穴
は好気配の大廣の一発。

おは４戦

 

10:02

○ 1 3871 池田　　紫乃 B1 48.9 45.4 ◎ ○ - ３ ６ - １ - ２ ２ - - - - 10

2 4791 黒澤　めぐみ A2 F1 28.9 26.3 △ △ ３ - - - ３ ２ ４ ６ - - - - 9

△ 3 4893 渡邉　真奈美 B1 28.9 37.5 ○ ○ ４ １ - - ４ ３ - ３ - - - - 11

◎ 4 4183 宇野　　弥生 A2 39.8 15.7 ◎ ◎ ２ １ - - １ ５ １ ４ - - - - 12

5 4275 菅野　はやか B2 35.0 20.0 △ ○ ４ - ５ - ５ - ３ ６ - - - - 8

× 6 4536 喜井　つかさ A2 36.7 45.4 ○ △ ５ - ３ - ２ ４ ５ - - - - -

片岡さんにアドバイスをもらってだいぶ良くなっている。乗り心地も上向いた。

全部の足が良くなくて何もなかった。ペラをやり直す。

回り過ぎで全然乗れなかった。道中もひどかった。

起こしのバラつきがないのでＳは決めやすい。内枠ならピット離れも意識して調整。

後半は回転が足りていなくて乗りづらかった。重たさもありました。

ペラを止めたけど間に合ってなかった。起こしや直線で進んでなかった。

123/456 70%

4－1＝3、 4－1＝6、

1－4＝3、 1－4＝6、

1－4－2　 　　
宇野の足は全体的に高いレベルを保持。スタート力も抜けているので、一気のまくりが本線。池田の逃げはトップスタートが条件。
渡邉も宇野より先に仕掛けたい。

レッツ５戦

 

10:34

◎ 1 4387 平山　　智加 A1 32.7 50.0 ○ ○ １ ４ ３ - ４ - ４ ２ - - - - 10

○ 2 3845 中谷　　朋子 B1 F1 30.5 0.0 ○ ○ - ４ １ - ４ ３ １ - - - - - 11

× 3 5117 冨名腰　桃奈 B1 27.4 55.5 ○ ◎ ４ ４ ３ - - ３ ３ ２ - - - -

4 5123 福山　恵里奈 B1 45.6 25.0 ○ ○ １ ６ - - ２ - ６ １ - - - - 12

5 5283 植木　　美帆 B1 F1 44.0 22.2 ○ ◎ ５ ５ - - ６ - ６ ４ - - - -

△ 6 4050 田口　　節子 A1 27.4 31.5 ◎ ◎ １ ３ - - ２ １ １ ２ - - - - 12

足は中堅ぐらい。舟が向かない。いつもいいときの舟の向きがない。

自分のターンはできたし合っていたと思う。回転が合っていればＳも大丈夫。

握り過ぎて流れてしまった。足自体は全体的にいいと思います。

全体的にバランスが取れていて、足はいい。乗り心地はずっといいです。

足は悪くないしエンジンも問題ない。着を拾えるくらいの足はある。

３日目からだいぶ良くなっている。バランス型で中堅上位。不満なところはない。

123/456 70%

1－2＝6、 1－2＝3、

1－6＝3　 　　

　　 　　
平山が課題の操縦性を改善してインから押し切る。中谷はきっちり差して食い下がる。田口も実力的に不利枠だからと軽視は禁物。
好気配の冨名腰も外せない。

一般

 

11:03

1 3778 安達　　美帆 B1 39.8 27.7 △ ○ ６ - ２ - ６ ５ ２ - - - - - 1

× 2 3302 谷川　　里江 B1 F1 30.2 44.4 ○ ○ ５ ５ ６ - ６ ４ ５ - - - - - 2

◎ 3 5189 藤原　　早菜 A2 36.2 40.0 ○ ○ - １ ４ - ２ - １ ５ - - - - 11

△ 4 4927 関野　　　文 A2 37.1 38.4 ○ ○ ５ １ ２ - - ２ １ ５ - - - - 12

5 5192 中尾　　優香 A2 F1 30.9 33.3 △ ○ - ６ ３ - １ ４ ５ - - - - -

○ 6 4845 前田　　紗希 A1 40.7 47.3 ◎ ◎ ２ ５ １ - - １ １ １ - - - - 10

レースでは回ってなかった。もう一周あれば寺田さんに抜かれていたと思う。

リングを交換してからＳが届くようになったし、伸びられる感じもなくなった。

３（門田）に追い付く感じがあった。全体的に普通か普通よりちょっと上かな。

（後半は）滑っていました。元の形にします。合えば普通で回り足はそこそこ。

全然ダメでした。ターンで滑っていたし、進んでいない感じもあった。

起こしの悪さとは付き合うようにしました。全体的にバランスが取れて足はいい。

123/456 60%

3－6＝4、 3－6＝2、

6－3＝4、 6－3＝2　

　　 　　
積極性を買って藤原の抜け出しを軸視。谷川の先攻めもありそうなので、まくり、まくり差しと自在に攻略する。前田は最内を突い
て浮上。関野は藤原の攻めに乗って

※締切時刻は変更になる場合があります



オールレディースSpringCup
５日目4/8・9・10・11・12・13

一般

 

11:34

◎ 1 5241 門田　　　栞 B1 F1 37.5 31.5 ○ ○ - ３ ６ - ２ - ４ ４ - - - -

× 2 3355 橋谷田　佳織 B2 24.7 31.5 ○ ○ ６ - ４ - ４ - ４ ５ - - - - 2

3 5306 河内　悠利杏 B1 46.6 21.4 △ ○ ６ - ５ - ３ ６ ６ - - - - - 3

4 4990 田中　　博子 B2 35.2 0.0 ○ △ ５ - ２ - - ５ ５ ６ - - - -

△ 5 4372 原田　　佑実 A2 38.6 30.0 △ △ - ５ ５ - ３ １ ３ ３ - - - -

○ 6 4530 小野　　生奈 A1 29.7 61.5 ○ ○ １ １ ４ - １ ２ １ １ - - - - 11

普通はある。行きたいところに行けるしエンジンは悪くないと思います。

乗りやすくて足も悪くないですよ。

全体に弱い。乗っていてこけそうになるし、いつもと違う違和感がある。

まだしっくりきていない。悲観するほどではないが、伸びは甘い。

初動の感じは良くなっているけど、向いてから進んでいない。直線も怪しい。

操縦性はいい。出足や伸びとか目に見える部分は普通くらいだと思う。

123/456 65%

1－6＝5、 1－6＝2、

6－1＝5、 6－1＝2　

　　 　　
門田が集中力を発揮して勝機をきっちりものにする。実績で勝る小野はスタートも安定している上に機力も中堅以上で大崩れはない
。原田は柔軟にさばいて応戦。

８っぴータ
イム

 

12:05

× 1 4534 坂　　咲友理 B1 37.2 0.0 △ △ ４ ４ ３ - ５ ４ ６ - - - - - 1

2 5153 佐藤　ほのか B1 33.9 68.4 ○ ○ ４ - ２ ５ - ６ ４ ５ - - - - 1

◎ 3 4045 佐々木　裕美 B1 30.4 41.6 ○ ○ ５ ２ - - ５ １ ５ - - - - -

○ 4 4347 魚谷　　香織 A2 31.0 35.2 ○ ○ ３ ２ ４ - - ４ ３ ３ - - - -

△ 5 3932 池田　　浩美 B1 42.3 30.0 ○ ○ ３ ４ ６ - ４ - １ １ - - - -

6 4275 菅野　はやか B2 35.0 20.0 △ ○ ４ - ５ - ５ - ３ ６ - - - - 4

あまり良くないです。足自体が良くなさそう。

伸びもＳさえ行ければもつと思う。今節はとにかくＳが課題。

乗り心地は悪くなかった。直線は普通くらい。

１Ｍはブレーキが利かないし流れていた。Ｓは届くようになった。

ましになっています。行き足、伸びに乗り心地も。ましでしたけど普通かな。

後半は回転が足りていなくて乗りづらかった。重たさもありました。

123/456 55%

3－4＝5、 3－4＝1、

3－5＝1、 4－3＝5、

4－5＝1　 　　
佐々木がセンターから攻め手を発揮。一気のまくりも視野に突破を図る。坂や佐藤が抵抗すれば魚谷のまくり差しはアタマまで。池
田の豪快戦にも警戒したい。

一般

 

12:38

◎ 1 5264 登　　みひ果 B1 29.5 50.0 ○ ○ - ５ ５ - ３ １ - ６ - - - -

2 4400 加藤　　奈月 B1 33.3 13.3 ○ ○ - ６ ４ - ６ - ２ ５ - - - - 3

○ 3 3334 角　　ひとみ A2 33.3 61.5 △ ○ ２ ６ - - ５ ３ - ６ - - - -

△ 4 4791 黒澤　めぐみ A2 F1 28.9 26.3 △ △ ３ - - - ３ ２ ４ ６ - - - - 4

5 4501 樋口　由加里 A2 25.4 30.7 △ △ ６ - １ - ５ ５ ３ ６ - - - -

× 6 5118 野田　なづき B1 F1 39.2 11.1 ○ ○ ５ ３ ２ - - Ｆ - ４ - - - -

足自体は悪くない。整備をして全体的にいい方向に行ってくれています。

前半は良さげだったけど、手を加えた後半は調整失敗。

ケツを振る症状は改善されているけど、起こしで鳴くしペラが合っていない。

全部の足が良くなくて何もなかった。ペラをやり直す。

後半はひどかったです。進んでいなかった。ちょっと考えます。

絶対に良くなっています。やっと普通より少しいいくらいになったかな。

123/456 70%

1－3＝4、 1－3＝6、

1－4＝6、 3－1＝4、

3－1＝6　 　　
登が会心の踏み込みを決めて先マイへ。ようやく巡ってきたイン戦を制する。角は互角のスタートを決めて自在戦で応戦。黒澤は最
内を差して食い下がる。

準優勝戦

 

13:13

◎ 1 4845 前田　　紗希 A1 40.7 47.3 ◎ ◎ ２ ５ １ - - １ １ １ - - - - 6

○ 2 4938 小芦　るり華 A1 33.3 44.4 ◎ ○ １ ２ - - ３ ２ - ３ - - - - 3

3 4714 喜多須　杏奈 B1 F1 47.1 62.5 ○ ○ ２ ３ - - １ ４ - ３ - - - - 2

△ 4 5218 山田　　理央 A2 29.0 46.6 ◎ ○ １ ２ ３ - - ３ ３ ４ - - - - 2

× 5 4387 平山　　智加 A1 32.7 50.0 ○ ○ １ ４ ３ - ４ - ４ ２ - - - - 5

6 3871 池田　　紫乃 B1 48.9 45.4 ◎ ○ - ３ ６ - １ - ２ ２ - - - - 4

起こしの悪さとは付き合うようにしました。全体的にバランスが取れて足はいい。

伸びでいい人には分が悪い。出足系は悪くないと思っています。

直線は悪くないけど、重たさがあってつながりがもう少し。

起こしがいいしＳもしやすい。直線は普通。（４コースは）大好物です。

足は中堅ぐらい。舟が向かない。いつもいいときの舟の向きがない。

片岡さんにアドバイスをもらってだいぶ良くなっている。乗り心地も上向いた。

123/456 65%

1－2＝4、 1－2＝5、

1－4＝5　 　　

　　 　　
前田の足は全体的に好ムード。的確なスタートさえ踏み込めば難なく押し切れる。地元での優出に燃える小芦がまくりを発動するよ
うな波乱の目も。山田も好勝負。

準優勝戦

 

13:50

◎ 1 4530 小野　　生奈 A1 29.7 61.5 ○ ○ １ １ ４ - １ ２ １ １ - - - - 7

× 2 4878 西岡　　育未 B1 34.5 0.0 ○ ◎ １ ２ - - ２ １ - ６ - - - - 3

○ 3 4994 山本　　梨菜 A1 30.0 30.0 ○ ○ - ４ １ - ２ ５ ２ ２ - - - - 1

△ 4 3845 中谷　　朋子 B1 F1 30.5 0.0 ○ ○ - ４ １ - ４ ３ １ - - - - - 5

5 5189 藤原　　早菜 A2 36.2 40.0 ○ ○ - １ ４ - ２ - １ ５ - - - - 6

6 4893 渡邉　真奈美 B1 28.9 37.5 ○ ○ ４ １ - - ４ ３ - ３ - - - - 4

操縦性はいい。出足や伸びとか目に見える部分は普通くらいだと思う。

回り過ぎ。合えば、スリット近辺に余裕があってバランスが取れています。

なかった出足が来て、だいぶ良くなりました。伸びも普通になっていた。

自分のターンはできたし合っていたと思う。回転が合っていればＳも大丈夫。

３（門田）に追い付く感じがあった。全体的に普通か普通よりちょっと上かな。

回り過ぎで全然乗れなかった。道中もひどかった。

123/456 75%

1－3＝4、 1－3＝2、

1－4＝2　 　　

　　 　　
小野がきっちり先マイを果たして他艇の攻めを完封する。山本は同体のスタートから強気に握って早々と優出争いを抜け出せるか。
中谷も巧腕を発揮して残す。

準優勝戦

 

14:30

◎ 1 4050 田口　　節子 A1 27.4 31.5 ◎ ◎ １ ３ - - ２ １ １ ２ - - - - 5

○ 2 4183 宇野　　弥生 A2 39.8 15.7 ◎ ◎ ２ １ - - １ ５ １ ４ - - - - 4

△ 3 4927 関野　　　文 A2 37.1 38.4 ○ ○ ５ １ ２ - - ２ １ ５ - - - - 6

× 4 4014 片岡　　恵里 A2 41.5 23.0 ○ ◎ ３ ３ １ - ２ ６ ２ - - - - - 3

5 3435 寺田　　千恵 A1 36.2 20.0 ○ ○ ２ ６ - - １ ３ ３ ４ - - - - 2

6 5123 福山　恵里奈 B1 45.6 25.0 ○ ○ １ ６ - - ２ - ６ １ - - - - 5

３日目からだいぶ良くなっている。バランス型で中堅上位。不満なところはない。

起こしのバラつきがないのでＳは決めやすい。内枠ならピット離れも意識して調整。

（後半は）滑っていました。元の形にします。合えば普通で回り足はそこそこ。

合っていたと思う。合えば行き足から伸びがいいし、バランス取れて悪くない。

後半は乗りづらかった。引き波があっても乗れた前半の形に戻す。

全体的にバランスが取れていて、足はいい。乗り心地はずっといいです。

123/456 80%

1－2＝3、 1－2＝4、

1－3＝4　 　　

　　 　　
田口の足はバランス型で不足がない。快ショットを決めてここもきっちり逃げる。スタート巧者の宇野は差し、まくりと戦法がカギ
。関野は果敢に握って活路を開く。

※締切時刻は変更になる場合があります
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